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Sport Mont is a scientific journal which has been existing since 2003 and it has published a great number
of works of renowned scientists in the field of sport sciences and medicine. The journal has been indexed in
more international database, it is released three times a year, and the published works are mostly presented on
the scientific conference of the Montenegrin Sport Academy. Sport Mont, in addition to the original scientific
works, publishes reviews, editorials, short reports, as well as the calls and awards for works in the field of sport
sciences and medicine. This essay deals with the contents analysis of the scientific research works where the
authors and co-authors are the lecturers of the Faculty for Sport and Physical Education in Niksi¢, published
in the journal Sport Mont between 2016 and 2018. They have been sorted according to the scientific fields
they belong to, and through discussion, a short overview of the obtained results has been given. This way
makes possible an easier search of the mentioned articles for the authors who express their interest for them.

Uvod

Crnogorska sportska akademija je osnovana 2003. godine,
kada je pokrenut i nau¢ni ¢asopis Sport Mont. Ovaj nau¢ni ¢a-
sopis ima dugogodi$nju tradiciju, koja bastini visoke standarde
i norme stru¢nog, nau¢nog, moralnog i etickog digniteta. Pre-
poznatljiv u okruzenju, regionalno i mnogo $ire, Sport Mont
predstavlja znacajnu nau¢nu bazu, u kojoj se mogu na¢i radovi
eminentnih stru¢njaka iz oblasti sportskih nauka, medicine i
fizickog vaspitanja. Zapravo, on pokriva veliki broj nau¢nih
disciplina ¢iji su izvori saznanja od posebnog znacaja za razu-
mijevanje brojnih kinezioloskih fenomena. To se prije svega
odnosi na biomehaniku, fiziologiju, kineziterapiju, fizikalnu
terapiju, traumatologiju sportskih povreda, trenaznu tehnolo-
giju, antropologiju sporta, pedagogiju-sociologiju i psihologiju
sporta, sportski menadzment i sve ostale aspekte vjezbanja,

zdravlja i sporta. Casopis je indeksiran u 23 medunarodne na-
ucne baze podataka, od kojih je Scopus najprestiznija. Izlazi tri
puta godi$nje i radovi koji su objavljeni u njemu su ve¢inom
predstavljeni na nauc¢noj konferenciji Crnogorske sportske
akademije, koja se tradicionalno odrzava svake godine.

Pored originalnih nau¢nih radova, Sport Mont objavljuje
pregledne radove, uvodnike, kratke izvjestaje, nagrade radova
u oblasti sportskih nauka i medicine i funkcionise kao otvore-
ni forum za diskusiju o znacajnim aktuelnim pitanjima. Ovaj
¢asopis obezbjeduje transparentnost i dostupnost nau¢nim
radnicima $irom svjetskih meridijana. Stoga, on pruza onli-
ne otvoren pristup, brzo objavljivanje, misljenje stru¢njaka i
istrazivaca, post publikacijske alate za pokazivanje kvaliteta i
ucinka, zajednicu zasnovanu na zajedni¢kom jeziku ¢lanaka i
svjetsku medijsku pokrivenost.
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Slika 1. Internet strana ¢asopisa

Sport Mont je, dozivljavajuci brojne transformacije, prelazio
evolutivni put napretka, ¢ije ga tekovine danas postavljaju u ra-
van najpriznatijih ¢asopisa istog stvaralackog podrudja u cijelom
svijetu. Egzistiranje asopisa u dana$njem obliku je rezultat struc-
nog, posvecenog i pregalackog rada glavnih urednika casopisa i
¢lanova urednickog odbora, koji su uspjeli na ovaj nacin znacaj-

no doprinijeti razvoju kinezioloske nauke na nasim prostorima.
Glavni i odgovorni urednici ¢asopisa su prof. dr Dusko Bjelica
sa Univerziteta Crne Gore i prof. dr Zoran Milosevi¢ sa Univer-
ziteta u Novom Sadu. Izvr$ni urednik je mr Jovan Gardasevi¢ sa
Univerziteta Crne Gore. Uredivacki odbor ¢ini 15 profesora sa
Univerziteta Crne Gore, regiona, Evrope i Sjeverne Amerike.

Slika 2. Prof. dr Dusko Bjelica

Do sada su izvrSene brojne analize sadrZaja iz ¢asopisa Sport
Mont, a cilj ovog rada je selektovanje ¢lanaka objavljenih od
strane predavaca sa Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje-Nik-
§i¢, u periodu izmedu 2016. i 2018. godine, po odgovarajucim
nau¢nim oblastima kojima pripadaju. Na ovaj nacin ¢e biti omo-
gucen laksi pristup i pretraga onim autorima koji se budu sluzili
radovima objavljenim u pomenutom vremenskom okviru.

Metod rada

U ovom radu bice kori$¢ena metoda analize sadrZaja, koja se
efikasno primjenjuje u raznovrsnim podrucjima ljudskog rada i
stvaralastva. Ona podrazumijeva kori$¢enje pisanih izvora kao
osnovne jedinice izvora informacija. Ovdje su to svi nau¢ni ¢lan-
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ci pod autorstvom ili koautorstvom predavaca Fakulteta za sport
i fizicko vaspitanje-Niksi¢, objavljeni u ¢asopisu Sport Mont iz-
medu 2016. i 2018. godine. Ukupno je objavljeno 35 nau¢nih
radova. Klasifikovani su prema sljede¢im nau¢nim oblastima:
sportski trening i metodika treninga; ishrana i suplementacija;
fizicko vaspitanje djece sa posebnim potrebama; antropologija
sporta; sociologija sporta i nau¢no izdavastvo; korektivna gi-
mnastika; istorija sporta; menadzment i marketing u sportu.

Rezultati

Nakon sprovedene kompletne analize sadrzaja iz Sport
Mont-a, izvrSena je klasifikacija radova u osam oblasti, kako je
prikazano u tabeli 1.
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Tabela 1. Podjela radova prema naucnim oblastima

Naucna oblast

Broj radova

Sportski trening i metodika treninga
Ishrana i suplementacija

Fizicko vasp. djece sa posebnim potrebama

Antropologija sporta

Sociologija sporta i nau¢no izdavastvo
Korektivna gimnastika

Istorija sporta

Menadzment i marketing u sportu

7
2

-
WN = Wo =

Sportski trening i metodika treninga kao sastavni dio
trenazne tehnologije, omogucavaju transformacione procese
pojedinih segmenata antropoloskog statusa sportiste i usavr-
$avanje tehnicko-taktickih elemenata, sto u krajnjem vodi ka
postizanju vrhunskih sportskih dostignuca. Iz ovog veoma
vaznog segmenta su prikazani sljedeci radovi: “Repulsion of
the futsal ball depending on the pressure in it” (Bjelica, Mi-
losevi¢, Talovi¢ i Bajramovi¢, 2018), “Six-week preparation
period and its effects on transformation movement speed”
(Gardasevi¢, Bjelica i Vasiljevi¢, 2016), “The effects of the
training in the preparation period on the repetitive strength
transformation with cadet level football players” (Gardase-
vi¢, Bjelica, Vasiljevi¢ i Miladinovi¢, 2016), “The strength of
kicking the ball after preparation period with U15 football
players” (Gardasevi¢, Bjelica i Vasiljevi¢, 2017), “The impact
of the preparation period on endurance at football players
U16” (Gardasevié, Bjelica i Corluka, 2018), “Methods for
evaluation of some psychomotor abilities” (Krivokapi¢ i
Tanase, 2016), Theories of tiredness in sport” (Krivokapi¢,
2017).

Ishrana i suplementacija je nau¢na oblast koja se ubrzano
razvija. Sve vise istrazivaca se usmjerava na nju, a sve veci broj
nau¢nih ¢lanaka ukazuje na vezu izmedu adekvatne ishrane
i sportskih postignuca. Radovi iz ove oblasti su: “Knowledge
of physicial education students on sports nutrition” (Bjelica,
Kezunovié i Gardasevié, 2016), “Waist circumference as an
indicator abdominal obesity in middle age” (Vasiljevi¢, Gar-
dasevi¢, Kezunovi¢ i Bojani¢, 2017).

Fizi¢ko vaspitanje djece sa posebnim potrebama je zaseb-
na oblast u okviru kineziologije, koja u posljednje vrijeme,
shodno rezultatima brojnih studija iz ovog domena, dopri-
nosi rasvjetljavanju brojnih okolnosti prilikom primjene ra-
znovrsnih formi i oblika fizickog vjezbanja kod djece sa po-
sebnim potrebama. Ova oblast u Sport Mont ¢asopisu je bila
zastupljena radom: “The effect of regular physical education
in the transformation motor development of children with
special needs” (Bojani¢, Ljubojevi¢ i Bubanja, 2016).

Antropologija je nau¢na disciplina koja se bavi konstruk-
cijom antropoloskih modela, utvrdivanjem strukture i relaci-
ja antropoloskih karakteristika, kao i utvrdivanjem relacija u
odnosu na odgovarajuce kinezioloske fenomene. Zastupljeni
radovi iz ove oblasti su sljededi: “Relationship between foot
length measurements and body height: A prospective regi-
onal study among adolescents in central region of Kosovo”

(Arifi, Gardasevi¢ i Masanovi¢, 2018), “Effect of morpholo-
gical characteristics and motor abilities on the execution of
technical elements in alpine skiing” (Bubanja, Milasinovi¢
i Bojani¢, 2016), “Differences in the morphological chara-
cteristics and body composition of football players of HSC
Zrinjski Mostar and FC Siroki Brijeg in Bosnia and Herze-
govina” (Corluka, Bjelica, Vasiljevi¢, Bubanja, Georgiev i
Zeljko, 2018), “Relationship between sitting height measu-
rements and standing height: A prospective regional study
among adolescents in eastern region of Kosovo” (Gardasevi¢,
2018), “Relationship between tibia length measurements and
standing height: A prospective regional study among adoles-
cents in southern region of Kosovo” (Gardasevi¢, Masanovi¢
i Arifi, 2018), “Sport-specific morphology profile: differen-
ces in anthropometric characteristics among elite soccer and
handball players” (Gusi¢, Popovi¢, Molnar, Maganovi¢ i Ra-
dakovi¢, 2017), “Effects of various physical education curri-
culum on motor skills in students of final grades in primary
school” (Ljubojevi¢, Muratovi¢ i Bubanja, 2016), “Structure
of cognitive abilities and skills of lifeguards” (Ljubojevic,
Muratovi¢ i Bubanja, 2017), “Relationship between foot len-
gth measurements and body height: A prospective regional
study among adolescents in eastern region of Kosovo” (Ma-
$anovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018), “Relationship between
foot length measurements and standing height: A prospe-
ctive regional study among adolescents in southern region
of Kosovo” (Masanovi¢, Garda$evi¢ i Arifi, 2018), “Standing
height and its estimation utilizing arm spam and foot length
measurements in Dinaric Alps population: A systematic re-
view” (Ma$anovi¢, 2018), “Comparative study of anthropo-
metric measurement and body composition between junior
basketball and volleyball players from the Serbian national
league” (Masanovi¢, 2018), “Body height and its estimation
utilizing arm spam measurements in male adolescents from
southern region in Montenegro” (Milasinovi¢, Popovi¢, Ma-
ti¢, Gardasevi¢ i Bjelica, 2016), “Body height and its estima-
tion utilizing arm spam measurements in female adolescents
from southern region in Montenegro” (Milasinovi¢, Popovic,
Jaksi¢, Vasiljevi¢ i Bjelica, 2016), “Ranging the results achie-
ved in biomotoric and specific-motoric skills in handball
players and non-athletes cadet” (Muratovi¢ i Bojani¢, 2016),
“Standing height and its estimation utilizing foot measure-
ments in adolescents from western region in Kosovo” (Popo-
vi¢, Gardasevi¢, Masanovi¢, Arifi i Bjelica, 2017).
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Slika 3. Naslovna strana c¢asopisa (2017)

Iz oblasti sociologije sporta i nau¢nog izdavastva, koje
objasnjavaju odnose pojedinca prema grupi ili $iroj drustvenoj
zajednici, zakonitosti unutar slozenih pedagoskih okvira, kao
i trendove kretanja i razvoja stru¢nog i nau¢nog izdavastva u
sportskim naukama, zastupljeni su sljede¢i radovi: “Youth and
sport in Montenegro” (Maro$, 2018), “A content analysis of pu-
blished articles in Montenegrin journal of sportsojscience and
medicine from 2012 to 2018” (Maro§, 2018), “Research and
writing development in the area of sport science publishing in
Montenegro” (Popovi¢, 2018).

Korektivna gimnastika predstavlja strukturalni segment ki-
neziterapije i primjenjuje se u prevenciji i korekeiji funkcional-
nih poremecaja i promjena na lokomotornom aparatu. Iz ove
oblasti je objavljen naucni rad: “Frequencu of foot deformity
among students of Faculty for sport and physical education”
(Muratovi¢, Vasiljevi¢, Bojani¢ i Ljubojevi¢, 2016).

U oblasti istorija sporta, koja se bavi izuc¢avanjem istorijskih
fakata i okolnosti bitnih za razumijevanje evolutivnih tokova
kompleksnog razvoja sporta, dati su sljede¢i radovi: “Histori-
cal development of skiing with special retrospection in Monte-
negro” (Milasinovi¢ i Popovi¢, 2016), “Historical development
of skiing: Case study in Durmitor area” (Milasinovi¢ i Bjelica,
2017).

Menadzment i marketing u sportu, u uslovima specifi¢nih
socio-ekonomskih prilika danasnjice, predstavljaju veoma bitne
karike u slozenom sistemu drustvenih odnosa u sportu. Iz ovih
oblasti su izdvojeni radovi: “Ethical dilemmas of sport adverti-
sing” (Bjelica, Gardasevi¢, Vasiljevi¢ i Popovi¢, 2016), “Attitudes
of consumers from Autonomous province of Vojvodina toward
advertising through sport in relation with the frequencu of wat-
ching sports events” (Ma$anovi¢, 2018), “Model of advertising
communication in sport” (Popovi¢ i Milasinovi¢, 2016).

Diskusija

U ovom radu izvrSena je klasifikacija nau¢nih ¢lanaka pre-
davaca sa Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u Niksicu, koji
su obljavljeni u ¢asopisu Sport Mont izmedu 2016. i 2018. godi-
ne. Metodom analize sadrzaja utvrdeno je da su isti iz sljede¢ih
oblasti: sportski trening i metodika treninga (7), ishrana i su-
plementacija (2), fizicko vaspitanje djece sa posebnim potreba-

ma (1), antropologija sporta (16), sociologija sporta i nau¢no
izdavastvo (3), korektivna gimnastika (1), istorija sporta (2) i
menadzment i marketing u sportu (3).

Najveli broj istrazivanja je iz antropologije sporta, $to i ne
¢udi obzirom na veliki opseg ove naucne discipline i sami zna-
¢aj problematike koju tretira. U ovim radovima paznja je bila
usmjerena na utvrdivanju raznovrsnih uticaja i relacija izmedu
pojedinih segmenata antropoloskog statusa, kao i njihov pre-
diktivni aspekt na raznovrsne kinezioloske manifestacije. Ipak,
tematika se u najveem broju studija odnosila na ispitivanje
relacija pojedinih antropometrijskih pokazatelja kod adolesce-
nata sa teritorija Crne Gore i Kosova. Dobijeni rezultati ovih
istraZivanja, daju znacajan doprinos u obja$njavanju etnograf-
skih razlika i utvrdivanju sli¢nosti i odstupanja od prethodno
utvrdenih standarda u ispitivanim odnosima fokusiranih mor-
foloskih mjera. Ostala prikazana istrazivanja iz ove kompleksne
oblasti rasvjetljavaju brojne nedoumice vezane za kompleksno
funkcionisanje “sistema Covjek” u najraznovrsnijim kretnim
postavkama. Poslije antropologije sporta, najvise radova je bi-
lo iz oblasti sportskog treninga i metodike treninga. U njima je
teZiste stavljeno na utvrdivanju efekata dejstva raznovrsnih tre-
naznih tretmana na unaprijedivanje kondicionih potencijala u
pojedinim sportovima. Takode, u kontekstu efikasnosti primje-
ne djelotvornih trenaznih transformacionih procesa, u pojedi-
nim radovima su se razmatrale i metode za procjenu pojedinih
psihomotorickih sposobnosti, kao i teorije zamora u sportu. U
krajnjem, rezultanta svih studija iz ove oblasti je razotkrivanje
nacina efikasnog djelovanja na one antropoloske operatere ko-
ji dovode do vrhunskog sportskog postignuca. Ovdje je takode
naglasen broj radova iz menadzmenta i marketinga u sportu.
Ove teme su doprinijele shvatanju brojnih desavanja u sportu i
trzi$noj ekonomiji u kontekstu savremenog poimanja socioeko-
nomskih fenomena. Zapravo, govorilo se o kreiranju konceptu-
alnog modela reklamne komunikacije, etickim dilemama sport-
skog oglasavanja i markenti$kim djelatnostima u sportu po-
stavljenim u meduodnos sa potrebama i stavovima potrosaca,
odnosno kupaca sportskih proizvoda. Radovi autora iz oblasti
sociologije sporta i nau¢nog izdavastva, takode su dali znacajne
¢injeni¢ne postavke bitne za poimanje slozenih socioloskih fe-
nomena u uslovima ubrzanog razvoja sporta i njegovih prate¢ih
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djelatnih kategorija, kao i tokova savremenog stru¢nog i nauc-
nog izdavastva u sportskim naukama. Po svojoj zastupljenosti
slijede radovi koji se ti¢u ishrane i suplementacije, a koji su,
umnogome doveli do razumijevanju meduzavisnosti adekvat-
nog nutritivnog statusa i pojedinih pokazatelja koji se direktno
ili indirektno povezuju sa zdravljem ¢ovjeka. Iako su autori iz
istorije sporta, fizickog vaspitanja djece sa posebnim potreba-
ma i korektivne gimnastike zastupljeni sa po jednim radom,
oni su obzirom na znacaj predmeta proucavanja ipak ostavili
znadajan trag u izdanjima ¢asopisa u navedenom vremenskom
periodu. Ustanovljena su brojna stanovista na kojima pocivaju
postulati pravilnog shvatanja evolutivnog razvoja sporta, ade-
kvatne primjene sredstava i metoda fizickog vjezbanja u spe-
cifi¢cnim uslovima kod djece sa posebnim potrebama i znacaju
statike i dinamike stopala kao segmenta lokomotornog aparata
¢ovjeka. Sumirajuéi sve naprijed re¢eno, konstatuje se izuzetna
stru¢na, nauc¢na i stvaralacka djelatnost predavaca sa Fakulteta
za sport i fizi¢ko vaspitanje u Niksicu, koja je u krajnjem dovela
do znacajnih zakonomjernih nau¢nih odrednica, koje ce, sada i
ubuduce, biti vodilja u pravcima daljeg istrazivackog aktiviteta i
unaprijedivanja slozenih procesa u fizickom vaspitanju i sportu.
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